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Caderno de Caga - I Secgdo Lobitos

.0Ola! Bem-vindo!

.Sabes o que sao os Lobitos?

.Sabes o que vais fazer nos Lobitos?

.Resumo de como vai ser o teu caminho na Selva

.0 que vais aprender primeiro?

.Sabes quais sado as actividades dos Lobitos?
.Sabes que Jesus também anda por aqui?

.Como ¢ a tua vida nos Lobitos?

.Estas pronto para fazer a tua Promessa?

.0 que vais descobrir na Selva?

.Vamos escolher?

.Ja conheces a Selva

.Estas quase a partir para a Aldeia dos Homens E agora?
.Este é o dia em que vais para a Aldeia dos Homens!




Ola! Bem-vindo!

Neste grupo de Lobitos, vais fazer muitos amigos e vais
poder escolher, preparar e, depois, viver muitas aventuras.
Sim, isso mesmo... vais ajudar a preparar tudo o que vais
fazer, porque aqui a tua opinido conta e é importante.

Sabes como vao ser essas aventuras? Vais descobrir sitios
novos, aprender a fazer coisas por ti proprio (ja pensaste em
dormir na tenda que tu montaste?), jogar jogos muito divertidos e
muito, muito mais...

E nunca vais estar sozinho! Desde ja vais pertencer a um grupo mais
pequeno que sera o teu Bando. Nele toda gente tem um cargo: tu também
teras o teu.

Agora vamos conhecer as regras que € preciso que todos cumpram. Nao
€ nada chato, nem dificil: vais ver que vai ser facil conhecé-las e p6-las em
pratica. Queres vir comigo?

Vieste ver como
s&o os Lobitos?
Fico contente!
Eu chamo-me Aquela e sou
o Lobo Velho que comanda todos
os lobos da Selva (a Alcateia)!
Tenho alguns amigos que me ajudam
a cuidar de todos (especialmente de
Maugli, um menino como tu): a Mae
Loba (Racxa), o Balu, aBaguira,
aCa4, etc. Eles vao estar
ao teu lado para tudo
0 que precisares!
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Sabes o que sdo os Lobitos?

Sabes quem eu sou? Chamo-me Baden-Powell| e fui eu quem

criou os Escuteiros, ha muitos anos atras (em 1907, vé la tu)! Com
eles, fiz actividades muito divertidas, nas quais aprenderam muitas
coisas novas!

( Um dia, percebi que os irmaos mais pequenos dos meus escuteiros
\ também queriam brincar. No entanto, pensei que o melhor era nao os

misturar com os mais velhos. Os mais pequenos precisavam de ter um
grupo so deles e resolvi pedir a uma chefe minha amiga para me ajudar
a inventar actividades para eles. Ela chamava-se Vera Barclay.

Com a ajuda dela, escrevi um livro — 0 Manual do Lobito —, no qual ensino
muitas coisas divertidas, e criei o grupo dos Lobitos, do qual tu agora fazes
parte. Neste grupo, vais aprender a histéria de Maugli, o Menino-Lobo, que
vive na Selva com a Alcateia de Seibuni (uma Alcateia € um conjunto de
lobos, como deves saber). Até hoje, muitos meninos ja passaram pelos
Lobitos e aprenderam a ser melhores. Espero que gostes de ca andar!

Ja agora, uma pergunta:
sabes como seorganizam
os Lobitos?
Eu dou-te uma ajuda!

Os Lobitos tém entre 6 € 9 anos e séo ajudados por alguns chefes (nos
chamamos-lhes Bichos da Selva ou Velhos Lobos).

Para que n&o haja confusédo, umaAlcateia esta divididaem grupos pequenos,
os Bandos, que tém varios Lobitos. No maximo, ha 5 Bandos e cada um tem
um nome: Branco, Cinzento, Preto, Castanho, Ruivo. Sabes porque é que se
chamam assim? Porque o pélo dos lobos pode ter estas cores!

Cada Bando tem um cantinho sé para si no Covil (a sala de reuniao
da Alcateia) e tem um Guia e um Subguia, que dirigem os outros
elementos. Mas tu nao ficas sem fazer nada! Cada Lobito deve
tambémterumatarefa, umcargo.Vaipensandonoquegostavas

de fazer...

Sabes o que vais fazer nos Lobitos?

Ola! Eu sou a Baguira
e gosto muito de cagar!
Sou eu que ensino os Lobitos a descobrir
coisas novas! E vou-te ensinar algumas
sobre a vida na Selval

Aqui o que nés gostamos de fazer é jogar. Mas também cantamos,
dangcamos, contamos histérias, construimos objectos, pintamos, etc.
Brincamos mesmo muito! Agora que aqui chegaste, vais ter algum
tempo para veres se gostas de brincar connosco. Nos dizemos que tu
€és um Lobito pequenino que esta a aprender muitas coisas novas:

és um Pata-Tenra!

Quando ja souberes algumas coisas, vais fazer a tua

Promessa. Sabes o que isso quer dizer? Quer dizer que
gostaste tanto daquilo que fazemos que, agora, queres
MESMO fazer parte da Alcateia e vais dizer aos teus
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chefes que decidiste continuar connosco!
S6 depois de dizeres a todos os Lobitos que queres ficar com
eles e de teres o teu lenco amarelo de Lobito é que vais aprender
ainda mais. E vai ser devagarinho, passo a passo.

Primeiro seras um Lobo Valente: daqueles que ndo tem

medo de nada na Selva, apesar de saber muito pouco sobre ela.

Quando fores valente, vais ver que o que queres & descobrir coisas

novas € nao vais ter medo de ir para acampamentos ou de participar
em actividades que nao conheces.

Depois, vais ser um Lobo Cortés. Sabes o que quer dizer ‘cortés’?
Quer dizer ‘amavel’. Quando tu fores um Lobito amavel, vais ver que
conseguiras ser um exemplo para os outros Lobitos: vais tentar andar
sempre contente, vais ser delicado quando falares, nao vais trogar
de ninguém, vais pensar sempre primeiro antes de fazeres alguma
tolice...

Quando tu conseguires ser assim, podes passar a ser um Lobo

Amigo. E um Lobito que ¢ amigo dos outros, ajuda-os em tudo o que
pode ‘da melhor vontade’, tem paciéncia para com os Lobitos mais
novos e é capaz de perdoar. Sobretudo, nunca se esquece que um
Lobito € sempre um irmao, nunca um inimigo, e que os mais fortes
protegem sempre os mais fracos!

No fim, quando ja fores maior e souberes tudo o que um lobo deve
saber, vais passar para outro grupo, onde vais aprender ainda mais!
E a tua passagem para os Exploradores, como te vai explicar o bufalo
Rama, mais a frente!

E sabes que mais? Vais poder escolher o que queres aprender
primeiro! Os chefes ajudam-te a escolher e aquerer ser cada vez melhor,
melhor, melhor!

Vé aqui um resumo de como vai ser
o teu caminho na Selva...




(

e gosto muito de ensinar

O que vais aprender primeiro

Deves estar cheio de vontade de saber o que se faz por c3, a
histéria deste grupo, quem ca esta e quem ja esteve, quais as
regras que pdem tudo a funcionar! Mas é claro que nao vais ter
de aprender tudo de uma vez!

Para ja, enquanto fores um Pata-Tenra, deves aprender
algumas coisas que te vao ajudar a perceber se queres mesmo
ser um Lobito.

Es um Lobito novo?
Eu sou o Balu

coisas novas!

Assim, teras de:

« Conhecer a histéria da Selva.
+ Saber a Lei, as Maximas e a Divisa do Lobito.
+ Fazer a saudagao e saber o que significa.
+ Fazer parte de um Bando.
» Saber o que é uma boa-acgao.
« Conhecer os distintivos dos Lobitos e dos Chefes de Alcateia.
« Saber a formula da Promessa.
+ Conhecer S.Francisco de Assis e querer ser
amigo de Jesus (andar na catequese e rezar).

(&L

Sabes quais sdo as actividades dos Lobitos?

Eu sou aC4, a cobra que
gosta muito de dormir e cagair,
e vou-te explicar o que é que vais

fazer na Alcateia.

Em primeiro lugar, ficas a saber que vais reunir todas as semanas com
o teu Bando, na Alcateia. Nestas reunides de Bando, vais aprender quais
os melhores caminhos a seguir, atravessar rios, etc. As vezes, os guias
reunem sozinhos com os Bichos da Selva para tomarem algumas decisoes:
sdo os Conselhos de Guias. Tu também vais sentar-te, algumas vezes, com
todos os outros Lobitos para conversar e decidir. Quando todos se juntam
para estas conversas, dizemos que fazemos um Conselho de Alcateia.
Sabes para que serve? Para todos pensarem no que gostariam de fazer
nas Cacadas.

NZo sabes o que ¢ uma Cagada? Eu explico-te.

No6s dizemos que os lobos, quando saem para procurar comida para a sua
alcateia, vao cacgar. Vao sempre em conjunto e, para conseguirem trazer
alguma coisa para o covil, ttm de estar muito atentos e tém de farejar,
seguir pistas, andar de mansinho, estar alerta, escutar, ajudar-se
uns aos outros, aprender qual os melhores caminhos a seguir,
atravessar rios, etc.

Também aqui, na Alcateia, tu vais fazer isto. Nao vais sair
para arranjar comida, como os lobos, mas para cagar
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coisas novas que vais gostar muito de aprender! Assim, vais fazer

muitas actividades (jogos, pistas, trabalhos manuais, cangdes,
dancas, historias, etc.) em conjunto com os outros Lobitos, com os
quais vais cagar novas ideias e conhecimentos! Ao conjunto destas
actividades nés chamamos Cagada!

Pois é: tu vais ter de pensar no que € que gostas mais e vais escolher,

com os outros Lobitos, as actividades que a Alcateia vai fazer. Depois,

tens de aprender algumas coisas e ajudar a fazer outras. E no fim de tudo,
vais ver que te divertiste muito e ja sabes mais!!!

Sabes que Jesus também anda por aqui?

Vais rezar e falar com Ele muitas vezes! Até vais aprender
uma oragao que so os Lobitos conhecem! Espero que gostes
dela e gostes de a dizer, para que Jesus fique muito, mas
mesmo muito contente por te lembrares Dele tantas vezes!

Vais também descobrir coisas muito bonitas sobre a vida Dele.
Historias de que vais gostar, de certeza absoluta!

E eu espero que queiras ser como Ele: amigo dos
outros, obediente e alegre!

Mas ha mais! Jesus nao vai estar sozinho! Ha uma outra pessoa que tens
de conhecer: S. Francisco de Assis! Ndo sabes quem é? Nao faz mal. Vais
ouvir falar muito dele.

Por agora, vou dizer-te apenas que ele era muito, mas mesmo muito
amigo de Jesus e tinha a certeza absoluta de que Ele era o seu melhor
amigo. Gostava também da Natureza, porque achava que ela era uma
prenda muito bonita que Jesus nos deu, protegia os animais e as plantas e
era ainda muito simpatico com todas as pessoas. Tornou-se até amigo de
um lobo! Os Lobitos gostam tanto
dele que até tém um céntico: o
Hino de S. Francisco!

Ja estas com curiosidade?
Falta pouco para saberes
mais...

Pois é! Eu,
Hati, o elefante que
sabe tudo, digo-te
que Jesus vai estar
contigo em todas
as reunides.
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Como é a tua vida nos Lobitos?

Ola! Eu sou o Mangue, o
morcego, e adoro espalhar
novidades pela Selval

Sempre que ha algo interessante ou divertido, eu
saio da minha gruta e vou conta-lo a todos os animais! Assim, eles sabem
sempre o que se passa em toda a Selva!

E que tal se me contasses algumas coisas de ti? Por exemplo:

a
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Estas pronto para fazer a tua Promessa?

Sabes, quando

eu acolhi Maugli
aqui no meu Covil,
juntamente com o Pai
Lobo (eu sou Racxa,
a Mae Loba), dando
um irmaozinho aos
meus Lobitos, tive
de o apresentar a
Alcateia... Um dia,
tu podes também
pensar em entrar
na Alcateia. Ja
sabes o0 que é um
Bando, quais sdo as
actividades dos Lobitos,
qual é anossa Lei... Tudo
aquilo que o Balu disse que
tinhas de saber primeiro...

Agora tens de tomar uma deciséo: queres mesmo fazer parte dos Lobitos?
Se sim, deves dizé-lo aos Bichos da Selva, para que eles te ajudem
a preparar. Nesse dia, na Rocha do Conselho, vais receber um lenco e
prometer que vais ser amigo de Jesus e dos outros e que vais obedecer
a Lei da Alcateia. E a partir dai passas a fazer parte dos Lobitos de todo o
mundo!

a

Fiz a minha Promessa no dia

em

O meu padrinho/madrinha foi

(local)

Fizeram Promessa comigo os seguintes Lobitos:

O que mais gostei:
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O que é que vais descobrir na Selva?

< Ola! Tu sabes que eu, o
Maugli, fui adoptado pela
Alcateia.

Depois disso, tive de aprender muito
e fui ajudado pelos animais da Selva.
Cada um deles ensinou-me muitas
coisas importantes: com a minha Mae
Loba, a Racxa, aprendi a ser melhor;
Balu ensinou-me a cumprir a Lei;
com o elefante Hati aprendi o mais
importantes da Sabedoria da Selva;
Ca ajudou-me a ser mais saudavel;
Baguira ensinou-me todos os
truques da caca; com Aquéla aprendi
a tratar bem os outros... Mas eu nao aprendi
isto tudo ao mesmo tempo!

Também tu, que agora ja és um Lobito, tens muito para aprender durante o
tempo que estiveres na Alcateia.

Na Selva ha muitos trilhos, muitos caminhos, e cada um dos bichos da Selva

aproveitava para me ensinar, quando me encontravam nesses trilhos a caca,

a passear ou a descansar. E isso que tu também vais ter de fazer:

andar pela Selva e escolher os trilhos que queres percorrer. E

' B a

até tens um mapa, aqui no teu caderno de caga, para te ajudar!
Nos ftrilhos, vais encontrar os bichos da Selva e vais visitar
muitos lugares e aprender muito com eles. Mas néo podes ver
tudo ao mesmo tempo!
Vamos ca seguir uma regra: depois da tua Promessa, vais entrar
na etapa do Lobo Valente. Nesta etapa, deves escolher seis trilhos,
um ligado a cada bicho. Quando chegares ao fim destes seis trilhos,
completaste esta etapa e passas para a seguinte: a do Lobo Cortés.
Nesta, escolhes outros seis trilhos e quando os completares passas para a
ultima etapa, a do Lobo Amigo, na qual tens outros seis trilhos.

Sempre que fizeres um trilho, recebes um autocolante para pores no teu
mapa. Assim, vais descobrindo todos os lugares da Selva! Para além disto, no
inicio de cada etapa, vais receber uma insignia que deves pér na tua camisa.

Parece-te dificil? Nao é! Mas se tiveres duvidas podes pedir ajuda aos
Bichos da Selva da tua Alcateia.
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Neste Trilho

Balu ensina
a Lei da Selva

Balu ajuda
a cumprir a Lei

Balu
orgulha-se
de Maugli

Neste Trilho

Aquéla orienta
as reunides
na Rocha do

Conselho

Aquéla ajuda
Fao

Aquéla ajuda
Maugli a guiar
os bufalos

Aqui tens os 18 Trilhos:

Balu

O que eu tenho de conseguir fazer

Ja sei a Lei que Balu ensinou, sou capaz de
ouvir os conselhos dos chefes e dos meus
pais e sei que actividades fazer para aprender
coisas novas.

Com a ajuda de Balu, cumpro as minhas
tarefas da melhor vontade, ndo desisto
quando séo dificeis e sei 0 que pode
acontecer se nao as fago bem.

Balu sabe que eu me lembro sempre da Lei
e das Maximas e que sou capaz de falar com
respeito com os outros mesmo quando nao
concordo com eles.

Aquela
O que eu tenho de conseguir fazer

Como Aquéla, sou bem-educado,
respeito o que é de todos e participo da
melhor vontade em todas as actividades, nao
me aborrecendo quando ndo consigo ganhar.

Gosto de ser util, consigo ouvir os outros e
sei escolher a melhor altura para falar.

Sou capaz de trabalhar com os outros e sei
ser amigo deles quando sou eu a mandar.

' B a

O trilho que
eu escolho

O trilho que
eu escolho

Vamos escolher?

Os trilhos
por onde eu
ja passei

Os trilhos
por onde eu
ja passei

O trilho
Neste Trilho O que eu tenho de conseguir fazer que eu
escolho
Ca defende
Maugli dos Consigo ser habilidoso e agil nas actividades.
Bandarlougues
Céa muda de Como a C4, eu conhego o meu corpo e sei
pele que nao é exactamente igual ao dos outros.
Tenho cuidado comigo a comer, a descansar
Maugli brinca e a tratar do meu corpo, porque sei que ha
com Ca coisas que me
fazem mal.
Neste Trilho O que eu tenho de conseguir fazer Diillre e
eu escolho

Gosto muito de ter amigos, respeito todas as
pessoas e digo aquilo de que gosto e que
nao gosto.

Racxa acolhe
Maugli no Covil

Racxa defende
Maugli
de Xer Cane

Como Racxa, eu sou capaz de explicar
aquilo que sinto.

Eu conhego as minhas qualidades e defeitos
e sei que tenho de me esforgar por ser mel-
hor e por fazer tudo, mesmo quando tenho
medo ou acho que ndo sou capaz.

Racxa gosta
de Maugli
como ele é

Os trilhos
por onde eu
ja passei

Os trilhos
por onde eu
ja passei
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Neste Trilho

Hati conta a
histéria de Tha

Hati guarda
toda a
Sabedoria da
Selva

Maugli
aprende
com Hati a
Sabedoria da
Selva

Neste Trilho

Maugli e
Baguira cagam
juntos

Baguira
responsabiliza
Maugli

Baguira
defende
Maugli na
Rocha
do Conselho

-
. Os trilhos
. O trilho que
O que eu tenho de conseguir fazer por onde eu
eu escolho - -
ja passei
Hati contou-me histérias de Jesus e ja sei que
Ele é muito meu amigo e que fago parte de
uma familia que se chama ‘Igreja’.
Tento rezar todos os dias, pedindo a Jesus
que me ajude a ser como Ele, e sei que ha
meninos como eu que pertencem a outras
religides.
Respeito todas as pessoas e a Natureza e
falo de Jesus a muitas pessoas, porque Ele é
importante.
o
Baguira
. Os trilhos
. O trilho que
O que eu tenho de conseguir fazer por onde eu
eu escolho e :
ja passei

Escolho o que gostava de aprender, explico
isso a Alcateia e sei onde guardar tudo o que
aprendo.

Quando ha um problema, sei explicar o que
aconteceu e consigo resolvé-lo.

Gosto de fazer e imaginar coisas novas e sou
capaz de as explicar.

a

Ja conheces toda a Selval

Andava eu, o milhafre Chil,
que ja conheces toda a Selva
completo! Isso significa que

ja cumpriste o teu progresso!
Muitos parabéns!

por aqui a voar quando reparei

Pois é, vi que ja tens o teu mapa

oV
ago‘a apa(a
Te® 0o NoG0%°
o es @ o
25 \.\)‘adesse Qv
Acabei no dia / /
em (local).

Acabaram o progresso comigo os seguintes Lobitos:

O que mais gostei de fazer ou aprender:
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Mensagens

As trés coisas mais importantes que aprendi:

Mensagens dos meus amigos e chefes:

a



a

Fotografias

Estas quase a partir para a Aldeia
dos Homens... E agora?

Eu sei que estas quase a
chegar a Aldeia dos Homens.
E onde eu - Rama, o bufalo -
vivo. Ja conheco Maugli, que

veio para aqui e se tornou

meu amigo! Agora vou-te
conhecer também!

Eu sei que na Alcateia
aprendeste muitascoisase
te divertiste a valer! Mas agora
estas mais crescido... E altura de
ires viver novas aventuras e de fazeres novos
amigos!

Sabes onde vais fazer isto? Nos Exploradores! um grupo
de meninos um bocadito mais velhos que vivem aqui na Aldeia
dos Homens (alguns tu ja conheces) e que estdo ansiosos por
te mostrarem tudo o que fazem!
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Deixo-te aqui algumas informagdes sobre eles: tém entre 10 e

14 anos, estao agrupados em Patrulhas (no maximo séo 5) e cada

uma delas tem o nome de um animal. Usam um lengo verde e branco
€ 0 seu patrono é Sao Tiago. A sua sede chama-se ‘Base’.

Mais uma coisa: os Exploradores ndo tém Cacadas, mas sim

Aventuras e, nelas, divertem-se imenso: fazem acampamentos,
seguem pistas, usam a bussola, fazem construgdes, etc. Que tal? Nao
te parece interessante?

a

Este é o dia em que vais para a Aldeia
dos Homens!

Quando Maugli cresceu,
percebeu que ja conhecia
toda a Selva e que agora
eram horas de ir experimentar
novos caminhos. Eu, o Irmao
Cinzento, falei com ele muitas
vezes sobre isso.

Eu sabia que ia ficar com muitas saudades, mas fiquei muito contente por
ele! Afinal, ele foi aprender muitas coisas novas!

Foi para explorar novos espagos que Maugli desceu a Aldeia dos Homens.
Hoje vais seguir o seu caminho. Agora € hora de descobrires o mundo
novo da Aldeia dos Homens, onde vais fazer novos amigos e viver grandes
aventuras!

Lembra-te que podes sempre regressar a Alcateia para matares
saudades. Eu e os Velhos Lobos receber-te-emos de bracos
abertos e com um grande sorriso! Hoje, apesar das saudades,
estamos contentes por ti! Como Maugli, ja cresceste e é altura
de ires aprender outras coisas. Vai e diverte-te a explorar! Por
detras de cada pedra, ha um mundo novo a descobrir!
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gscreve 24!
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Passei para os Exploradores/Mocos
no dia J
em (local).

Passaram comigo os seguintes Lobitos:

O que mais gostei:

a
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O Lobito escuta «Aqueléd»

Aqueld, o velho Lobo solitario, tinha sempre
bons conselhos para dar ao Maugli e ao Povo
Livre (lobos). Como eles, devemos ouvir 0s
conselhos dos nossos chefes (Velhos Lobos)

porque tém mais experiéncia.

O Lobito ndo se escuta a si préprio

Na Selva, Maugli achou graca aos Bandarlougues, o Povo sem Lei. Em
vez de ouvir os conselhos de Balu seguiu-os e acabou por ser raptado
por eles e meter-se a ele e aos amigos em sarilhos. Devemos sempre
teimar com a voz que ouvimos e que nos chama a fazer coisas sem

pensar.

MAXIMAS DO LOBITO

1 - O Lobito pensa primeiro no seu semelhante

Devemos pensar primeiro nos outros e sé depois em nds, porque 0S outros sao
NOSS0S amigos e nossos irmaos. Podem precisar de nos e da nossa ajuda e se ndo
estivermos atentos ndo percebemos. Antes de fazermos alguma coisa que nos da

muito gosto devemos pensar se essa mesma coisa ndo vai magoar 0s outros.

2- O Lobito sabe ver e ouvir

A Baguira e o Balu ensinaram o Maugli a estar sempre atento para seguir pistas e
se tornar num verdadeiro lobo. Ver e ouvir € muito importante para estarmos
atentos a tudo, nos jogos, nas atividades, nas celebracGes, na nossa vida e a todos

0S que nos rodeiam.
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3 - O Lobito é asseado

Devemos sempre proteger 0 n0SSO COrpo e para o proteger devemos ser asseados, devemos lavar 0s
dentes, tomar banho e ter sempre a nossa roupa limpa e bem tratada.

4 - O Lobito € verdadeiro
Dizer a verdade ¢ muito importante, porque quando mentimos ndo nos sentimos bem connosco e no

final acabamos sempre por sentir vontade de contar a verdade.

5- O Lobito é alegre

A alegria é a maior qualidade de uma crianga, como S. Francisco somos
alegres e sempre bem dispostos. A nossa alegria vai contagiar todos aqueles
gue convivem connosco ajudando-os a ultrapassar as tristezas e 0S

momentos mais dificeis.

PROMESSA

Prometo, da melhor vontade:

- Ser amigo de Jesus, amando 0s outros;

)

Ser amigo de Jesus significa ndo nos esquecermos que Ele esta presente em A5

11&)

tudo o que fazemos. Procura ama-lo sempre.

- Respeitar a Lei da Alcateia;

Para seres Lobito tens que obedecer a Lei da Alcateia.
- Praticar diariamente uma Boa Ac&o.

Sabes qual é o truque para ser feliz? E fazer os outros felizes. Veras quanta alegria vais sentir

por conseguires que os outros figuem felizes com a tua ajuda.
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DIVISA
Da Melhor Vontade
A Divisa é uma frase que diz como é que tu vives e fazes as coisas, que serve para te lembrar
sempre como te deves comportar: “Da Melhor Vontade” quer dizer que o Lobito esta sempre
disposto a cumprir as suas obrigacOes, da melhor vontade e nunca contrariado.

ORACAO DO LOBITO

Divino Menino Jesus,
no6s Vos oferecemos inteiramente 0 nosso coracao.
Enchei-o das Vossas virtudes
E ensinai-nos a imitar-vos.
Nd&s queremos seguir 0 Vosso exemplo,
com toda a nossa boa vontade,
para assim, com a ajuda de Maria,
nossa doce Mée,
crescermos em graca e em idade.
Amen.
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LINGUAGEM DA SELVA

Os simbolos sdo imagens que nos transportam para outro mundo, quando olhamos para elas podemos
ver outras coisas que nelas estdo escondidas. Os simbolos da Alcateia sdo imagens que representam
para nds o mundo da Selva e do lobitismo e, por isso, sdo imagens que nos identificam e com as quais

nos identificamos.

Vara Totem (Mastro de Honra)

A Vara Totem é uma vara que tem na ponta uma cabeca de lobo. A Vara Totem de
uma Alcateia deve contar a historia da Alcateia, ou seja, ela deve ter marcas que
identifiquem os Lobitos e os seus Chefes (Velhos Lobos) bem como as atividades
da Alcateia.

Sol
O Sol é o simbolo da luz, do calor, de Deus e da alegria.

Rocha do Conselho

A Selva
A Selva, a vida ao ar livre é o simbolo da aventura e do mistério. Quando vivemos na natureza, ao ar

livre, somos mais uma peca neste grande puzzle que é o Planeta Terra.

Lenco Amarelo e Branco

O lenco é o simbolo que identifica todos os escuteiros do mundo, quando olhamos
para uma crianca que tem um lencgo ao peito sabemos logo que é um escuteiro. Quando
olhamos para a cor do len¢o sabemos a que sec¢do pertence a crianga. Os Lobitos tém
lencos amarelos e brancos, amarelos cor do Sol e de Jesus que nos iluminam e ajudam

a crescer
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Lobo

O Lobo é para nds Lobitos o simbolo da responsabilidade e da
liberdade, ele representa todo o Povo Livre (grupo de Lobos) e
a forma como ele se comporta na Selva. E um Lobo astuto e
atento, docil e amigo, corajoso e cagador que todos queremos

Ser.

Saudacéo

A saudacdo dos Lobitos representa as orelhas de um lobo quando esta com atencao
e os dois artigos da Lei do Lobito. A posicdo do polegar sobre o anelar e o
mindinho tem o mesmo significado que na saudacéo do resto dos escuteiros, 0 mais

forte protege sempre o mais fraco. Sempre que fizeres a saudagdo, mantém a

cabeca levantada e olha sorridente para quem saudas.

O cumprimento a esquerda
Porqué a esquerda?:
- porque deixa a mao direita livre para fazer a
saudacao;
- porque a mao esquerda é do lado do coracdo que é
0 simbolo da amizade;
- quando entrelacamos o0s dedos mindinhos
permitimos um aperto de mao mais forte, que é

sinal de maior unido.
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Grande Uivo

O Grande Uivo € o grito de reunido da Alcateia. Ele € a representacdo

de tudo o que é importante na Alcateia, desde os lobos e as suas

caracteristicas passando pelas personagens de O Livro da Selva, até a

promessa do Lobito. O Grande Uivo é a saudacdo coletiva que 0s
Lobitos fazem habitualmente aos seus Chefes, a um visitante ou

sempre que ha acontecimentos importantes.

Faz-se da seguinte forma:

1. Por ordem da Aquela, o Guia de Alcateia gritard com tom agudo e prolongado “A-La-iii...”;

2. Ao ouvir este grito, todos os Lobitos, correndo e uivando “Hiauuu” formam um circulo em torno
da Aqueld, por Bandos, ficando cada Guia a direita do seu Bando e os Bandos a esquerda uns dos
outros pela seguinte ordem: branco, cinzento, preto, castanho e ruivo;

3. Agora, todos os Lobitos se acocoram, ficando com os calcanhares unidos levantados, joelhos,
pontas dos dedos em apoio no solo. Imitam assim a posi¢do do Lobo sentado. A face deve estar
erguida para o Chefe;

4. Logo que tomam esta posicdo os Lobitos gritam, unissono e pausadamente “Aquela! Serei
melhor! melhor! melhor!”;

5. Ao gritar "melhor” pela terceira vez, todos se levantam num movimento rapido e simultaneo,
ficando bem direitos, com as méos ao lado da cabeca, em saudacgédo dupla, imitando as orelhas de um
Lobo;

6. Entdo a Aquela interroga, dizendo a primeira palavra pausadamente e as silabas seguintes rapida,
mas destacadamente “Lobitos quereis cap, cap, cap, cap (cumprir a promessa)?”’;

7. Num grito prolongado, todos respondem: "Sim... (baixam o braco esquerdo) cov, cov, cov, cov (da
melhor vontade)”, baixando progressivamente o brago direito, por cada "cov". Com os dois bracos

em baixo, os Lobitos ficam em sentido, aguardando as ordens da Aquela.

ORGANIZACAO DA ALCATEIA
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- 0s elementos da Alcateia (grupo de lobos) sdo os Lobitos e tém entre 6 e 10 anos;
- 0S Lobitos (crias de lobo) estdo divididos em pequenos grupos de 5 a 8
elementos, os Bandos;
- 0s Lobitos sem promessa chamam-se patas-tenras (Lobo pequeno que ainda
ndo sabe cacar sozinho);

- cada Alcateia tem de 2 a 5 Bandos (familia de lobos);

- 0s Bandos tém o0 nome de uma das seguintes cores: branco, cinzento, preto,

castanho e ruivo (as cores do pelo dos lobos);

- cada Bando tem uma bandeirola com a cor do Bando;

- 0 Lobito com maior responsabilidade ¢ o Guia de Bando. Os Guias de Bando escolhem o Guia da
Alcateia;

- cada Lobito tem um cargo (ex.: socorrista, tesoureiro, etc.);

- 0 Covil é onde se reune a Alcateia;

- as atividades chamam-se cagadas: na Alcateia vais fazer muitas
atividades (jogos, pistas, trabalhos manuais, cancdes, dangas,
historias, etc.) em conjunto com os outros Lobitos, com os quais
vais cacar novas ideias e conhecimentos! Ao conjunto destas
atividades no6s chamamos Cacada!;

- 0 patrono dos Lobitos é Séo Francisco de Assis;

- 0 patrono da nossa Alcateia é Santa Clara de Assis;

- a chefe da Alcateia é a Aquela;

- é importante a tua participacdo nas atividades no exterior, seja

um simples passeio ou caminhada, numa atividade de dia inteiro ou um acampamento ou
acantonamento. Passar uma noite fora de casa com a Alcateia, € mesmo um dos requisitos para te

tornares Lobito!
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PERSONAGENS DO LIVRO DA SELVA - A HISTORIA DE MAUGLLI

Maugli

Um rapaz que foi criado pelos lobos, os quais Ihe ensinaram todos os segredos da
Selva. Deste modo, Maugli (quer dizer “a ra”, porque a crian¢a ndo tinha pelos no
corpo) tornou-se um rapaz forte e destemido.

Agquela (Ch. Sonia Simdes)

Aquela (quer dizer “solitario”) ¢ o Lobo mais velho e sabio. O chefe da
Alcateia de Seibuni que zela pela seguranca dos lobos e empenha-se para
que os lobos cumpram a Lei da Selva.

Baguira (Ch. Sénia Almeida)
E uma pantera negra, grande cacadora e esperta. Ensinou o Maugli

a cagar e a viver na Selva.

Balu (Ch. Susana)
E um urso bom e sabio. Embora seja gordo e dorminhoco sabe e ensina as

leis da Selva.

Cé (Ch. Pinto)
Preguicosa e velha, esta serpente é lenta a andar mas tem um grande

apetite.
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Hati (Ch. César)
Um elefante grande e selvagem que deixa um grande rasto por onde quer que

passa. Com a sua tromba anuncia 0s acontecimentos importantes.

Racxa (Ch. Alina)
Mae loba que amamentou Maugli e ajudou-o a sobreviver

na Selva (Racxa quer dizer “protegdo” ou “carinho”).

Chil (Ch. Rui)
O milhafre de grandes asas e voo vertiginoso, provido de olhos
telescopicos. Pode dizer-se que é o sentinela da Selva.

Rama

O chefe da grande manada de bufalos.

Bandarlougues
S&o uma cambada de macacos ignorantes. S0 maus e ignorantes. Passam o

dia a fazer traquinices e macacadas em vez de trabalhar.

10
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O LIVRO DA SELVA: A HISTORIA DE MAUGLLI

~

O Pai Lobo acordou da sesta no seu Covil nos montes Seiduni,
na India, para ir cacar. A Racxa, a mae loba, estava ao seu lado
com as suas quatro crias. De repente, viram Tabaqui, o Chacal,

que tinha ido procurar alimento.

AP
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Os lobos ndo gostavam do Tabaqui porque ele era intriguista. Tabaqui vinha _— ,!:&v
contar que Xer Cane rondava aqueles montes. Xer Cane, o Tigre, nasceracoxo | f\ m
(V X y Yol
z - \'\/ // /) ‘,f
de uma pata e s6 conseguia cagar gado. \ [(, |/
" UL Nl | Ve
B2 NEN

Ouviu-se um barulho perto do Covil e o Pai Lobo foi ver 0 que era. Para seu espanto encontrou uma
cria de homem. A mée loba colocou o bebé junto das suas crias e
quando Xer Cane apareceu a reclamar a cria para si, aproximou-se
ameacadora enfrentando o olhar de Xer Cane.

Moradas Frias ] Stidund

o/ - ST

A mée loba decidiu ficar com o bebé e chamou-
Ihe Maugli, que quer dizer pequena rd. Mas, a : ¢ me’”
Alcateia ndo queria aceitar uma cria de homem, o i~

até que Balu, o Unico animal cuja presenca era
permitida na Rocha, aconselhou a Alcateia a
aceitar Maugli. Segundo a Lei da Selva, as crias
tinham de ser apresentadas a Alcateia na Rocha

Raogha do Inwdo <L

, einzentp ‘{,-
do Conselho sobre presenca de Aquela, o velho a®, =
\ . 5 \Q
Lobo, chefe da Alcateia. Tenas de Pastagent

Balu encarregou-se de ensinar a cria de Homem ' *
! : : Arvore paque
a Lei da Selva. Mesmo assim, a Alcateia ainda

tinha ddvidas, até que a Baguera, a Pantera

Mapa an selva

Negra comprou a entrada da cria de homem na
Alcateia, oferecendo aos lobos um touro gordo. Tal oferta convenceu toda a Alcateia e Maugli entra

no Povo Livre (lobos) e passa a correr e a cagar com a Alcateial

11
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O LIVRO DA SELVA: A CACADA DE CA

Um dia, Balu e Baguira ralharam com Maugli, porque ele andou com o0s

Bandarlougues, o que é uma grande vergonha, porque eles s&éo um Povo sem

Lei: sdo macacos sujos, mentirosos, preguicosos e maus. Maugli ficou muito
envergonhado...Mais tarde, quando estava a dormir a sesta com Balu e
Baguira, os Bandarlougues, de surpresa, agarraram-no pelos pés e fugiram com ele para as Moradas
Frias.

Balu e Baguira, muito zangados e aflitos, foram ter com C4, a velha e esperta cobra que 0s
Bandarlougues temiam, porque os hipnotizava e cacava. Com ela,
partiram em busca de Maugli, ja avisados pelo Chil, o milhafre que
vigia a Selva, que ele tinha sido levado para as Moradas Frias.

Entretanto, 14, ja ao pé de todo o Povo sem Lei,
Maugli ndo estava a achar graca nenhuma a situacdo. Afinal, Balu e Baguira

tinham razdo: os Bandarlougues ndo seguiam nenhuma lei e so faziam disparates.

guinchar e dizer que eram os melhores. Mas ndo faziam nada de jeito!

Por essa razdo, quando Maugli se apercebeu de que Balu, Baguira e Ca estavam
a chegar, ficou muito aliviado.
A luta foi renhida: os Bandarlougues puseram-se em cima do Balu e da Baguira

e arranharam-nos e arrancaram-lhes pelo. Os dois tiveram muitas dificuldades

para escapar, porque eles eram muitos! Foi entdo que se ouviu o silvo de Ca. E,

assim que ela o soltou, os Bandarlougues ficaram hipnotizados. E ela deu inicio a sua cac¢ada...

Por fim, tudo acabou e Maugli agradeceu-lhe por ela o ter ajudado. E ndo se
escapou de um ralhete de Balu e Baguira: afinal, era por causa dele que eles

estavam feridos! E nem as desculpas o livraram de umas palmadas: afinal,

pedir desculpa ndo € castigo...

Mas toda a gente sabe que, na Selva, depois do castigo tudo se esquece. E assim foi. Depois das

palmadas, Balu e Baguira esqueceram o sucedido e levaram-no as costas de regresso a casa!

12
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SAO FRANCISCO DE ASSIS
Francisco nasceu em 1182, na cidade de Assis, em Italia. Francisco teve uma infancia

boa e muito alegre.
Quando era jovem era 0 Rei da Juventude, cantava e tocava em todas as festas da cidade
e tinha muitos amigos. Era muito bom e quando alguém lhe pedia esmola ele nédo
negava nunca ajuda, mas tinha o sonho de ser um grande Cavaleiro.

Um dia passou por um homem doente, um leproso. A lepra era uma terrivel doenca
sem cura e muito contagiosa, ninguém se aproximava dos leprosos. O leproso olhou
para Francisco e pediu-lhe esmola. Cheio de pena do homem, ele desceu do cavalo e
abracou-o e em vez de ter medo, sentiu uma enorme alegria no seu coracéo.

Um dia, na missa, ouviu as palavras do Evangelho “Ide pelo mundo e anunciai o reino de Deus. Nao
leveis nada para o caminho, nem bolsa, nem cajado...” ¢ julgou que eram para si. Quando voltou a
casa, repartiu todos os seus tecidos e dinheiro pelos pobres.

Durante muito tempo, andou por toda a Italia a espalhar a palavra de Deus e juntou muitos amigos
que deixavam tudo o que tinham para seguirem com ele. Francisco e 0s seus amigos viviam do que
Ihes davam e passavam a sua vida a falar sobre Deus e Jesus e a cantar canticos de louvor, dormindo
ao ar livre ou em cabanas.

Francisco queria que ele e 0s seus companheiros fossem pobres e simples, que se parecessem com
Jesus e passaram a chamar-se Frades Menores e saudavam-se com as palavras “Paz ¢ Bem”.

Perto de Assis, em Gubio, havia um lobo que atacava a populacdo e
quando Francisco chegou a cidade todos se queixaram do lobo e
disseram-lhe que o queriam matar. Francisco foi até a montanha e falou
com o lobo e a partir desse dia a populagdo dava de comer ao animal e
o0 animal tornou-se meigo e carinhoso e nunca mais atacou ninguem.

Francisco adorava todas as criaturas porque considerava todos de

irmaos, para Francisco todos os animais eram filhos de Deus e, por isso, seus irmaos.
Aos 45 anos de idade, no dia 3 de outubro de 1226, Francisco doente e quase cego pediu aos seus
amigos para o deitarem sobre a terra nua e, ao som do cantico das criaturas, morreu e de todo o lado

vieram passaros e pousaram junto dele.

Pela sua forma de olhar as coisas criadas, o papa Jodo Paulo Il proclama Francisco de Assis como

Patrono da Ecologia e dos Movimentos Ecologistas, a 29 de novembro de 1979.

13
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ORACAO DE SAO FRANCISCO DE ASSIS

Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz.
Onde houver 6dio, que eu leve o0 amor;
Onde houver ofensa, que eu leve o perdao;
Onde houver discordia, que eu leve a unido;
Onde houver duvida, que eu leve a fé;
Onde houver erro, que eu leve a verdade;
Onde houver desespero, que eu leve a
esperanca;

Onde houver tristeza, que eu leve a alegria;
Onde houver trevas, que eu leve a luz.

O Mestre, Fazei que eu procure mais
Consolar, que ser consolado;

compreender, que ser compreendido;

amar, que ser amado.

Pois € dando que se recebe,

é perdoando que se é perdoado,

e € morrendo que se vive para a vida eterna.

-y
h S
Y

&
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SANTA CLARA DE ASSIS
Clara de Assis, em italiano Santa Chiara d'Assisi, nasceu em Assis, Italia no ano de 1193.

Pertencia a uma familia nobre e era dotada de grande beleza. Destacou-se desde cedo pela sua

caridade e respeito para com 0S pequenos.

Enfrentando a oposicdo da familia, que pretendia
arranjar-lhe um casamento vantajoso, aos dezoito
anos Clara abandonou o seu lar para seguir Jesus mais
radicalmente. Para isto, foi ao encontro de S&o
Francisco de Assis e fundou o ramo feminino da
Ordem Franciscana, também conhecido por "Damas
Pobres™ ou Clarissas. Viveu na pratica e no amor da

mais estrita pobreza.

Um dos milagres mais conhecido de Clara decorreu
aquando da invasdo de Assis pelos sarracenos. Santa |
Clara apanhou a custodia (joia com a hdstia
consagrada) e enfrentou o chefe deles, dizendo que Jesus Cristo era mais forte que eles. Os agressores,
tomados de repente por inexplicavel panico, fugiram. Por este milagre Santa Clara € representada

segurando a custddia na méo.
Um ano antes de sua morte em 1253, Santa Clara assistiu a Celebracédo da
Eucaristia sem precisar de sair do seu leito. Neste sentido € que é aclamada

como protetora da televiséo.

Santa Clara também é conhecida como “senhora dos pobres”.

15


https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADngua_italiana
https://pt.wikipedia.org/wiki/1193
https://pt.wikipedia.org/wiki/Nobre
https://pt.wikipedia.org/wiki/Caridade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jesus
https://pt.wikipedia.org/wiki/Francisco_de_Assis
https://pt.wikipedia.org/wiki/Francisco_de_Assis
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ordem_dos_Frades_Menores
https://pt.wikipedia.org/wiki/Clarissas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Assis_(S%C3%A3o_Paulo)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sarracenos
https://pt.wikipedia.org/wiki/H%C3%B3stia
https://pt.wikipedia.org/wiki/1253
https://pt.wikipedia.org/wiki/Eucaristia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Televis%C3%A3o

CORPO NACIONAL DE ESCUTAS
AGRUPAMENTO 1351 - Viso <)
I Seccdo - Alcateia
A BOA ACAO

O primeiro artigo das Maximas, que vais assumir apos a Promessa, diz "O Lobito pensa primeiro no
seu semelhante”.

E através da Boa Acao diéria, conhecida por B.A., que mostras que estas sempre "Da melhor vontade™ para
ajudares 0s outros.

N&o é preciso que sejam coisas extraordinarias mas lembra-te do que disse o Fundador: "Mesmo
um Lobito ndo é novo demais para ser heroi”

Deves estar de olhos bem abertos e ouvidos a escuta e veras que nunca faltam ocasifes para fazer a
B.A.

Os Lobitos corno os outros meninos passam a vida rodeados de outras pessoas. Como estas ao servigo
dos outros, comeca por estares desde ja atento a tua familia, aos colegas da escola, aos vizinhos do
preédio ou da rua, aos membros da Alcateia ou do Agrupamento.
H& uma velha tradicdo dos Escuteiros mais velhos que podes
aproveitar: dd um n6 numa das_pontas do lengo do Lobito. S6 o desatas
depois de fazeres a B.A. todos os dias.

Aqui ficam algumas sugestoes:

- Dar de beber aos animais com sede;

- Proteger as aves dos que lhes tiram os ninhos;

- Ceder o lugar num transporte publico a cegos, idosos, gravidas

OU pessoas com criangas ao colo;
- Arrumar o quarto sem 0s pais pedirem;
- Ir brincar com um colega que esta sozinho no recreio;
- Indicar uma rua a uma pessoa de fora;
- Ajudar alguém que precise atravessar a rua;
- Apanhar do chao latas ou plasticos e deita-los num recipiente proprio;
- Transportar um volume pesado a uma pessoa idosa;

- Chamar um taxi a uma pessoa com criancas pequenas;

- Retirar dos passeios cascas de frutos ou legumes.

Faz a Boa Acdo sempre com um sorriso e nunca aceites qualquer gratificagdo ou recompensa, pois

assim deixava de ser uma Boa Ac¢éo e passava a ser um trabalho que te pagavam.
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DISTINTIVOS / INSIGNIAS DOS LOBITOS E CHEFES

LOBITOS:

INSIGNIA DE PROMESSA

DISTINTIVO DE BANDO

DISTINTIVO DE PROGRESSO

DISTINTIVO DE FUNCAO
(tesoureiro, socorrista, etc.)

INSIGNIA DE SECCAO

CHEFES:

INSIGNIA DE CHEFE

ESCUTEIROS:

DISTINTIVO DE AGRUPAMENTO

DISTINTIVO REGIONAL

INSIGNIA DE PORTUGAL

INSIGNIA MUNDIAL
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SINAIS DE PISTA

Inicio de Pista Voltar ao ponto de partida
00, c%c
% v ﬁ%
O ©O %
Fim de Pista

Eﬁ
a ﬂ
O e0”
Este sinal é usado também tradicionalmente como marca de luto.

Voltar a Esquerda Caminho a seguir, por aqui  Caminho a evitar Voltar a Direita

‘T 2 X P

Mensagem escondida

Exemplos de mensagem escondida a 6 passos

SINAIS DE PISTA COM OBJETOS

Perigo!

Por aqui No sentido da parte mais alta Por aqui

9
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No sentido da pedra maior

Voltar a Esquerda

No sentido da pedra maior

| Seccdo - Alcateia

No sentido do pau maior

Voltar a Direita

No sentido da pedra maior

&
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CANCAO DO LOBITO

Quando canta o lobito,
Quando canta o lobitinho,
Quando canta o lobito,

O lobito canta assim:
Tiroliro, tirolela, tirolirolirolirolela.

O lenco do lobito
Esta posto a feicdo,
Tem um né nas duas pontas

P'ra lembrar a boa acéo.

No horizonte, buscamos a unido,
Juntos partilhnamos a alegria e a paixo,
O passado longinquo

Escondendo no tempo,

N&o deixa morrer a luz do pensamento.

HINO DE SAO FRANCISCO DE ASSIS

S&o Francisco de Assis
Ensina cada lobito:

[Como ha-de ser feliz.] (Bis)
Praticou a boa acéo,

Sempre fiel, cada dia;

Tinha um bom coragéo,

Sempre cheio de alegria.

Foi puro e obediente,
Deu exemplo de bondade;
Viveu sempre contente,

Espalhou a felicidade.
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CANCAO DAS MAXIMAS

Sou Lobito da Jangal
Quero da melhor vontade
Fazer bem, ndo fazer mal
E dizer toda a verdade.

O Lobito ndo é egoista
E sabe ver e ouvir

O Lobito é asseado
Verdadeiro e sabe rir!

Olé!

Aquela é nossa Chefe
Balu nosso grande amigo
E o Lobito bem formado
De ninguém € inimigo

Sequir a pista da lei

Com toda a nossa atencao
E fazer sempre melhor
Cada dia a boa ac¢éo!

Olé!

Sou Lobito pequenino
Inda tenho pouca idade
Mas na Selva eu aprendi
A dizer sempre a verdade

Na Alcateia tenho amigos

Porque eu fago mesmo assim:

Penso primeiro nos outros
Antes de pensar em mim

Atchim!

Aquela e o Balu
Andam sempre a repetir
O Lobito que é Lobito
Sabe ver e sabe ouvir

O Lobito é bem disposto
O Lobito canta e ri

O Lobito é alegre

E para todos sorri

Hi! Hi!

Eu ja ndo sou pata tenra
No Covil ando aprumado
E aqui eu aprendi

Que Lobito é asseado

Na Alcateia tenho amigos
Porque eu fago mesmo assim
Penso primeiro nos outros
Antes de pensar em mim

Atchim!
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